
UN CACHORRO 
EN CASA



Son  mil  la  emociones  que  nos  invaden  cuando 
decidimos  incluir  un  perro  en  nuestras  vidas,  muchos 
los miedos e incertidumbres. 

Muchos  pensamos  que  adoptar  un  cachorro  es  más 
sencillo  porque  “lo  vamos  a  educar  nosotros,  y  así  se 
hará  a  nuestra  vida  mejor”.  La  realidad  es  que  la  gran 
mayoría de perros son abandonados tras su primer año 
o dos años de vida ante los problemas surgidos por no 
haber  podido  o  sabido  atender  bien  a  las  necesidades 
cognitivas, físicas, emocionales y de salud de nuestros 
animales. Tener un lienzo en blanco hacer que sea muy 
fácil  cometer  muchos  errores  que  luego  suele  pagar 
ellos.

Esta  es  una  pequeña  guía  que  pretende  ayudar  a 
generar  unos  buenos  cimientos  sobre  los  que  asentar 
nuestra  relación  con  nuestro  perro,  que  es  parte 
fundamental,  y  sobre  los  que  asentar  su  desarrollo  y 
educación. 

Acudir  a  un  profesional  de  la  educación  canina  como 
forma  de  prevención  es  la  mejor  de  las  opciones,  nos 
ayudará,  guiará  y  reconducirá  nuestro  trabajo  para 
tener  una  vida  plena  y  tranquila  con  nuestros  perros, 
previniendo  posibles  problemas  de  conducta  en  el 
futuro. Siempre será la mejor de las inversiones.



En  educación  canina  NHH  nunca  tenemos  suficiente  a 
la  hora  de  trabajar  con  cachorros.  Es  muy  importante 
para nosotros y una etapa que nos llega al corazón por 
la  importancia  y  responsabilidad  de  la  misma  en 
preparar  a  nuestros  perros  para  el  éxito   desde  el  día 
uno  y  ofrecerles  un  ambiente  estimulante  para 
promover  un  comportamiento  positivo  desde  el 
principio. 

Es  una  inversión  de  tiempo  y  esfuerzo  que  previene 
muchos  abandonos  futuros  y  por  eso  desde  nuestra 
asociación es una de nuestras apuestas fuertes.

SELMA HERMANA DE SUSHI, SPOT, SAM, SACHA, SEAL Y SNOOP



Sabemos que como adoptantes para vosotros también 
es  muy  importante  y  por  ello  a  veces  también 
desbordante el querer hacerlo todo bien, y no siempre 
se  sabe  qué  es  lo  correcto.  Por  eso  queremos 
acompañaros  en  este  proceso  de  adaptación  y 
esperamos  que  esta  guía  os  sirva  como  punto  de 
partida.



IMPORTANTE TENER EN CUENTA LAS SIGUIENTES 
IDEAS CON RESPECTO A LOS CACHORROS:

★ Los cachorros necesitan mucho DESCANSO.
★ Asegúrate que todas sus necesidades básicas 

están cubiertas: alimentación, agua, ejercicio 
moderado y DESCANSO.

★ Protege y tutela a tu cachorro en las nuevas 
experiencias, no siempre toman las mejores 
decisiones ante personas, coches, otros perros, y 
muchas más cosas.

★  Toma tú buenas decisiones para tu cachorro. 
★  Ten claro donde quieres llegar y márcate los    

objetivos a largo plazo. Trabaja para conseguirlos. 
Dedicar tiempo a tu cachorro es la mejor de tus 
inversiones de futuro.



LA CONFIANZA Y EL OPTIMISMO
En  Edcuación  Canina  NHH  nos  gusta  mucho  trabajar 
con  conceptos.  Nos  ayuda  a  simplificar  y  comprender 
mejor  los  procesos  cognitivos  caninos  y  a  nosotros 
organizarnos  para  trabajar  con  nuestros  perros,  y 
equilibrar sus personalidades.

Tan  pronto  como  podamos,  deberíamos  estar 
construyendo  confianza  y  optimismo  en  nuestros 
perros,  da igual  la edad y momento de llegada a casa, 
y esto incluye a nuestros cachorros. Estos últimos son 
los que tienen más necesidad de aprendizaje, lo buscan 
lo  quieren.  ¡Son  como esponjas!  A  estas  edades  y  por 
estar  construyendo  las  estructuras  mentales  y 
conceptos  no  debemos  exigir  comportamientos 
determinados.  No  es  lícito  ni  aceptable  psicológica  y 
emocionalmente  exigir  y  corregir  aprendizajes  que  no 
se  han  construido,  que  todavía  están  en  fase  de 
aprendizaje.  Por  lo  tanto  nosotros  recomendamos  en 
esta  fase  premiar  siempre  las  buenas  decisiones  y 
organizar  el  aprendizaje  desde  un  punto  de  vista 
lúdico.  Queremos  que  lo  paséis  BIEN  compartiendo 
este tiempo juntos.



El  aprendizaje  basado  en  juegos  se  realiza  tanto  en 
casa como en los diferentes ambientes y construye un 
vínculo entre perro y dueño mágico y duradero. Cuanto 
antes  se  construya  y  refuerce  mejor,  ayudará  a  que 
ellos  realmente  elijan  estar  con  nosotros  y  nosotros 
adoremos estar con ellos.

En realidad llevar a cabo juegos con tu cachorro no te  
va  a  llevar  mas  de  3-  10  minutos  al  día  y  el  hacerlo 
marcará la diferencia. 

CONSTRUYENDO UNA BUENA BASE

La comida como recurso de aprendizaje

Seguramente  habrás  escuchado  mucho  acerca  del 
refuerzo  positivo  pero  no  siempre  tenemos  claro  este 
concepto. 

La comida es un recurso primario apetitivo muy fuerte 
y  es  una  gran  herramienta  para  la  enseñanza  de 
aprendizajes  nuevos y  sobre todo para  establecer  una 
buena  comunicación  con  nuestro  perro.  Nos  ayuda  a 
generar ideas mentales en nuestro perro, conceptos.

Lo más cómodo es dar de comer a nuestros perros en 
un  plato,  pero  al  hacerlo  estamos  desperdiciando  ese 
preciado recurso. 



Lo  primero  que  queremos  hacer  cuando  llega  nuestro 
perro  a  casa  es  construir  esa  relación  con  nuestro 
cachorro.  Para  entenderlo  mejor  vamos  a  pensar  en 
esta  relación  como  una  cuenta  de  banco,  donde  hay 
elementos que suman y elementos que restan. Cuanto 
más  elementos  positivos  que  sumen  haya,  mejor  será 
nuestra relación de confianza con nuestros perros.

Que  la  comida  provenga  directamente  de  nosotros  en 
vez de un plato, nos asegura un muy buen comienzo.

Así  que  utilizaremos  la  ración  diaria  de  comida  para 
enseñarle  habilidades  para  la  vida  diaria,  favoreciendo 
el  gusto  por  la  proximidad,  estar  pendiente  de 
nosotros y la diversión. 
(En el anexo incluimos una guía breve con ideas para el día a día, así como juegos recomendados 
y sus fechas de seguimiento)






Limitaciones  de  espacio  (Jaulas,  transportines,  camas 
elevadas)

En  modificación  de  conducta  hay  una  máxima:  una 
conducta  que  se  repite,  siempre  tiende  a  repetirse  de 
nuevo.

Como  en  esta  fase  NO  debemos  exigir  al  cachorro  la 
consecución  de  conductas  (Correcciones,  castigos  etc 
que  restarían  en  nuestra  cuenta  de  la  relación) 
debemos  prevenir  que  elijan  realizar  conductas 
indeseadas.  Cuando  no  estamos  trabajando  con  ellos  
o atentos activamente, es muy importante dotarles de 
un espacio seguro dónde estar, uno donde aprendan a 
estar  calmados,  tranquilos   y  relajados,  seguro  para 
ellos, y para nosotros y nuestras cosas. 

Está  bien  no  tener/querer  estar  24/7 con  el  cachorro 
y  también  es  bueno  para  él  aprender  a  estar  solo  y 
tranquilo. Que cada uno tenga su espacio es algo sano. 

Las  limitaciones  de  espacio  son  una  forma  genial  para 
desarrollar  un  perro  equilibrado  y  motivado,  a  la  vez 
que  le  ofreces  un  espacio  seguro.  Es  MUY  importante 
que ellos tengan algo que hacer mientras están en ese 
espacio,  para  aprender  a  estar  tranquilos  y  relajados. 
Hay que POSITIVIZAR las zonas calma.



Lo mejor en estos casos son juegos de “destripar” tipo 
kongs rellenos,  tiras de tripa 
y  otras  pieles  naturales, 
dispensadores  de  comida… 
¡Aquí  la  creatividad  es  un 
valor  seguro!  (en  el  anexo 
damos  ideas).  Así  nuestros 
cachorros aprenden a valorar 
los  ratos  de  estar  solos  y  lo 
multiplica  a  la  vez  que  promueve 
calma y seguridad.



La Calma. EL protocolo de Calma

El concepto de CALMA, se trabaja. La CALMA es súper 
importante.  Es  el  CONCEPTO  CLAVE  para  una  buena 
convivencia y desarrollo del perro. 

Un perro que está en CALMA la mayor parte del día:
✓ Conserva mejor su energía para aprender 
✓ Se  convertirá  en  un  gran  compañero  y  será  un 

placer vivir con él.
✓ No le cuesta viajar o cambiar de ambiente
✓ No  le  supone  un  problema  está  en  un  lugar  que  le 

genera algo de incomodidad (una fiesta con mucha gente, 
unas cañas en una terraza, o cualquier situación algo estresante)

✓ Pueda  activarse  y  desactivarse  cuando  sea 
necesario (Juegos, deportes, actividades).

✓ Es capaz de tomar mejores decisiones.

¿Cómo podemos promover esto en el día a día 
con nuestro perros? Te damos 4 pasos 
sencillos que puedes seguir.



PASO  1:  Observa  a  tu 
perro en vuestro día a día 
normal

PASO  2:  Aprovecha  los 
momentos  en  que  elija 
estar  en  calma,  con  un 
comportamiento  relajado 
y  muy  despacio  ofrece 
comida  y  despacio  te 
marchas. Aprovecha parte 
de su ración diaria.

PASO  3:   Cont inúa 
repitiendo  el  “premio 
ninja” SÓLO en momentos 
de  calma  y  relax.  Intenta 
ser  muy  discreto  y 
desinteresado  y  SÓLO 
premiar  si  continuan  en 
calma.

PASO  4:  Esto  puede 
hacerse  en  casa  pero 
t a m b i é n  e n  o t r o s 
espacios  para  promover 
CALMA  en  cualquier 
espacio y ambiente.  

Tolerancia a la manipulación
¿A que nunca te habías planteado enseñar a tu perro a 
sentirse  cómodo  a  las  manipulaciones  físicas?  Pues  te 
diré  algo,  es  CRUCIAL.  Normalmente  nuestros  perros 
aprenden  a  tolerar  incluso  a  disfrutar  algún  grado  de 
manipulación física por nuestra parte, pero no siempre 
es  así.  También  depende  de  las  personalidades,  ¿Pero 
que  lo  haga  un  extraño?  ¿Qué  pasa  si  un  día  se  pone 
enfermo  y  hay  que  hacerle  una  exploración?  Nos 
gustaría  que  estas  situaciones  no  fueran  traumáticas 
para ellos. 



La  higiene  también  es  importante  para  ellos  y 
nosotros.  Los  baños,  cortes  de  uñas,  de  pelo  tienen 
que  ser  una  experiencia  positiva  porque  van  a  ocurrir 
muchas veces a lo largo de su vida.

Podemos empezar a trabajar paso a paso



1. Mantener la energía tranquila acariciar suave y 
relajadamente al peque mientras reforzamos con 
parte de su ración diaria. La comida suele 
excitarles asi que es importante que tu te 
mantengas tranquilo y tus movimientos suaves.

2. Continua el ejercicio y comienza a masajear con 
mas presión las distintas zonas del cuerpo del 
cachorro. Mantén la energía baja.

3. Masajea y acaricia suavemente todas las zonas         
del cuerpo, tripa, patas, cabeza, barbilla, orejas, 
hocico…s
4. Intenta que tu perro se relaje en el suelo panza 
arriba, siempre y cuando el ejercicio siga resultando 
divertido para él.
5. Avanza y toca las patas con mas detalle, entre 
los dedos, las uñas, coge una pata con tu mano…
6. Cógelo en brazos y refuerza. Repite el ejercicio 
unas cuantas veces.



Socialización

Vamos a intentar tirar algunos mitos por tierra, no hay 
que  exponer  a  los  perros  a  100  tipos  de  personas 
distintas  ni  correr  en  hacerlo  porque  sus  ventanas 
cognitiva se vayan a cerrar.  Hay que ser  un poco más 
flexible  y  orgánico.  Cada  individuo  es  un  mundo  y 
tienen  ritmos  distintos.  Sobreexponer  a  un  cachorro  a 
estímulos  novedosos  puede  acabar  siendo  perjudicial. 
Debemos  de  proporcionar  los  mejores  escenarios 
posibles  y  eso  implica  que  seamos  capaces  de 
gestionarlos. 

Además  ANTES  de  exponer  a  los  cachorros  a  todo  lo 
que  le  rodea,  deberíamos  trabajar  en  desarrollar  en 
ellos  habilidades  que  les  permitan  gestionar  las 
distintas  situaciones.  Es  mejor  exponer  menos  y  con 
calidad  y  variedad,  ayudando  a  nuestros  cachorros  a 
mantenerse  optimistas  y  propositivos,  flexibles  y 
reforzables.

Además  dar  valor  a  los  reforzadores  varios,  comida, 
juguetes,  proximidad  con  nosotros,  etc  nos  ayuda  a 
tener una amplia gama de refuerzos que poder utilizar 
en nuestro día a día cuando sea necesario.



Mordiscos y Ladridos

Los  cachorros  son  fácilmente  excitables.  Como  los 
niños, su inmadurez emocional les hace tener picos de 
emociones  muy  altos  que  les  desborda,  pues  todavía 
no tienen la suficiente capacidad de gestión emocional. 
El caso es que son jóvenes, excitables y enérgicos.

Que los perros jueguen a morder es algo normal en un 
animal  predador  como  los  cánidos.  También  lo  es  que 
ladren y salten para solicitar atención, ¡o peor!,  alguna 
trastada.  Para algunos perros toda atención es buena, 
solo  quieren  que sepas  que están  ahí  y  eso  lo  pueden 
conseguir  con  buenos  o  malos  motivos,  si  funcionan, 
cualquiera de los dos son válidos.

Cuando  tu  perro  quiera  jugar  contigo  o  llamar  tu 
atención,  no  siempre  elige  un  buen  momento.  Para 
conseguir  que  se  estabilice  ten  siempre  un  juguete, 
mordedor,  un  kong  relleno  o  algún  juego  interactivo  a 
mano  para  ofrecerle  para  desviar  su  atención  de  ti. 
Asegúrate  de  ofrecer  el  recurso  con  un  nivel  de 
energía y entusiasmo bajo.

Ya hemos mencionado lo importante que es la CALMA, 
y que ésta se aprende, se trabaja. Bien pues es en esta 
etapa  dónde  debemos  incidir  más,  para  construir  las 
estructuras correctas.



Todo  los  juguetes  pasivos  tipo  Kong  y  dispensadores 
construyen  y  refuerzan  la  calma  y  la  concentración. 
Además  los  juegos  de  roer  y  masticar  en  esta  etapa 
son  fundamentales  ya  que  van  a  ir  cambiando  los 
dientes  y  pueden tener  la  necesidad de roer  y  morder 
cosas  para  calmar  el  dolor  de  encías.  Cuando  esta 
ocurra  podemos  congelar  los  juguetes  rellenarles  y 
aportarles así un recurso de calma para las molestias.

Las  caricias  y  masajes  suaves  ayudan  a  calmar  a  los 
cachorros  excitados,  si  hemos  construido  una  buena 
relación  son  su  jaula  o  espacio,  éste  también  puede 
tener  efectos  de  calma  en  el  cachorro  e  incluso 
podemos hacerle una “Cueva” tapando la jaula con una 
manta.

Como  ya  hemos  comentado,  tener  un  espacio   como 
una  jaula  o  transportín  como  lugar  de  descanso  y 
tranquilidad  que  esté  siempre  disponible  para  el 
cachorro es una herramienta my útil para su educación. 
No hay que ver  la  jaula  como un castigo si  no todo lo 
contrario,  estás  ofreciendo  al  perro  un  lugar  de 
seguridad  y  tranquilidad  para  él  principalmente  y  por 
ende  para  los  propietarios.  Los  cachorros  necesitan 
tener  tiempo de descanso,  a  veces a  ellos  como a los 
niños, les cuesta regularse y estos espacios les ayudan 
a tener este descanso.



Con  cachorros  en  general  tenemos  que  tener  siempre 
respuestas, recursos y estrategias para ayudarnos con 
sus  dificultades.  Como  en  todo  entrenamiento, 
debemos  tener  cubiertas  y  organizadas  todas  las 
necesidades  de  nuestro  perro  primero,  por  ejemplo: 
ofrecerle suficientes tiempos de micción, agua, comida 
y estimulación.

Aprovecha  los  juegos  para  dar  salida  a  esa  energía  de 
manera constructiva. Aprenden habilidades para la vida 
a través del juego, de manera divertida para ambos.

El juego en el cachorro

Jugar  tiene  que  ser  DIVERTIDO.  Muchas  veces  nos 
obcecamos en que el perro tiene que hacer ejercicio o 
aprender  con  un  enfoque  muy  serio  y  monótono.  Eso 
hace  que  los  ratos  de  ocio  para  los  perros  muchas 
veces  sean  limitados  y  poco  divertidos,  pero  ¿Sabéis 
que?  Está  demostrado  científicamente  que  el 
aprendizaje  es  mayor  y  de  mejor  calidad  cuando  se 
realiza a través del juego, la motivación y la diversión. 
Si  ponemos  siempre  demasiadas  reglas,  los  juegos 
pierden el sentido.



Ya  sabes  que  ¡dos  que  juegan  juntos,  se  mantienen 
juntos!  Olvídate de las  viejas  recetas de que tu  tienes 
que  ser  el  que  manda,  que  hay  juegos  prohibidos 
porque  desarrollan  dominancia  y  agresividad  y  que 
deberías  ser  tú  quien  gane  siempre,  así  el  juego  es 
aburrido  para  ambos  y  genera  mas  estrés  que 
diversión.

Además,  como  ya  hemos  mencionado,  el  vínculo  que 
se genera jugando es muy fuerte y durará toda la vida 
y  será  la  mejor  herramienta  que  tengáis  para  afrontar 
posibles  problemas  futuro.  Un  buen  vínculo  es  un 
seguro  de  vida.  Así  que  juega  con  tu  perro  sin 
inhibiciones,  tírate  al  suelo,  haz  la  croqueta,  corre, 
salta,  haz  ruidos  ridículos,  ponte  la  música  a  tope… 
pásatelo bien.

La música ayuda a levantar el  ánimo, es estímulante y 
relajante,  así  que  haz  uso  de  ella  para  los  distintos 
momentos.

Mantén  la  sesiones  de  juego  rápidas  y  emocionantes. 
Cortas,  dulces  y  con  altra  energía,  que  os  mantenga 
dentro del juego, atentos, son claves de éxito.



Los cachorros, como os niños se aburren con facilidad, 
así  que  para  mantener  la  motivación  y  concentración 
hay  que  dejarles  ganar  con  facilidad.  Déjales  que  sean 
ellos quienes marquen un poco el ritmo, que se sientan 
super fuertes, déjale que lleve su juguete de pasacalles 
por  la  casa,  sobre  todo  disfruta  pasando  tiempo  de 
calidad con él. 

Nos encanta jugar con nuestros perros a diaria y estoy 
segura  que  vosotros  también  os  encantará  esa  rutina. 
Así  que  prueba  una  variedad  de  juguetes  de  calidad  y 
divertidos, sácalos sólo en los momentos de juego para 
mantener  su  valor  alto.  Los  juguetes  no  deben  estar 
NUNCA  disponibles  24/7,  si  no  que  aparecen  cuando 
son necesarios.

Entre  otros  como  muy  fan  de  tug-e-nuff.co.uk  Los 
puedes comprar en su página o en amazon y los envían 
sin problemas a España.

Hacer sus cosas fuera de casa

Haciendo  las  cosas  con  orden  y  organización,  los 
perros aprenderán muy rápido este capítulo, más si los 
primeros  2  meses  han  crecido  en  un  entornos 
saludable  (no  es  el  caso  de  tiendas,  NUNCA  comprar 
perros en tiendas) 

http://tug-e-nuff.co.uk


✴ Los  cachorros  son  muy  predecibles  y  hay 
momentos  que  podemos  prever  y  facilitarles  la 
evacuacuación:  tras  las  siestas,  tras  los  ratos  de 
juego activo, tras las comidas.

✴ Los  perros  no  tienen  porqué  tener  acceso  a  todos 
los  espacios  siempre,  gestionar  los  espacios  nos 
ayudará a estar pendientes del cachorro y guiar sus 
comportamientos hacia los deseados. La libertad de 
movimiento debe ir  relacionada con su edad y fase 
de  aprendizaje.  Dejar  a  un  cachorro  total  libertad 
por  los  espacios  a  todas  horas,  nos  acarreará  más 
de un disgusto, además de que puede ser peligroso 
para su integridad física y psicológica.

✴  Intenta  Observar  sus  movimientos,  si  se  ponen 
nerviosos,  empiezan  a  dar  vueltas  o  buscan  un 
lugar apartado, seguramente vayan a evacuar.

✴ El tamaño de su vejiga va relacionada al de su edad 
y tamaño físico, no podemos exigirles un control de 
la orina dl 100% hasta que no hayan completado su 
desarrollo  fisiológico,  esto  depende  de  las  razas  y 
tamaños.  Las  heces  suelen  controlarse  con  mayor 
facilidad,  pero  vale  lo  anterior  también.  En 
momentos  de  actividad  pueden  necesitar  evacuar 
cada  15/30  min,  en  los  ratos  de  sueño  aguantan 
más.

✴ Podemos  poner  una  palabra  que  marque  el 
momento de la evacuación. Cuando tengan hecha la 
asociación,  ese  marcador  o  palabra  servirá  por  sí 
sola como desencadenante para que ocurra. 



✴ Vamos a  ponérselo  fácil,  a  esta  edad tenemos que 
darles  muchas  oportunidad  de  éxito  para  que  los 
aprendizajes  sean  positivos  y  no  nos  cuesten 
dinero  de  nuestro  banco  del  vínculo.  Hagámos 
muchas  pequeñas  salidas  a  lo  largo  del  día  mejor 
que menos y largas. 

✴ Habrá  accidentes  dentro  de  casa,  cuanta  con  ello. 
Lo  más  importante  es  limpiarlos  bien  para  que  no 
quede  olor,  que  pueda  servir  de  motivante  al 
cachorro  a  repetir  la  micción  en  ese  lugar.  La  lejía 
no  es  un  buen  producto  porque  suele  dejar  huella. 
Mejor  algún  producto  enzimático  o  de  oxígeno 
activo.

✴ Estos  accidentes  son  innintencionados,  trata  a  tu 
cachorro  con  delicadeza,  RECUERDA  que  no 
podemos  exigirles  la  consecución  de  una  conducta 
a  esta  edad,  no  sería  etológicamente  lícito.  No  se 
les  debe  castigar  de  ninguna  manera.  coge  al 
cachorro  en  brazos  sin  asustarle  en  ese  momento, 
se cortará la  micción,  y  sácale  al  lugar  donde deba 
hacerla  para que termine ahí  y  premia.  Es una fase 
de  aprendizaje,  no  están  siendo  malvados  ni 
ineducados, simplemente están aprendiendo.

✴ Ten paciencia en esta fase, habrá escapes. Observa 
bien  a  tu  cachorro  y  facilitadle  las  cosas  para  que 
las  haga bien.  Es  una fase muy corta  de la  vida de 
tu perro, ¡Buena Suerte!



Positivicación del Arnés

En  Educación  Canina  NHH  somos  muy  de  arnés.  El 
arnés  es  más  cómodo  para  los  perros,  nos  ofrece  un 
daros  manejo  y  control  del  perro  y  previene  posibles 
lesiones en el animal.

No  todos  los  arneses  son  iguales,  no  vale  cualquiera. 
La  mayoría  de  los  arneses  del  mercado  favorecen  el 
tiro por su diseño y eso es algo que no nos interesa.

Los  arneses  adecuados  son  aquellos  que  tienen  dos  o 
tres puntos de enganche, normalmente uno en la cruz 
(espalda)  y  otro  en  el  pecho.  Por  ende  también  nos 
gustan mucho más las correas de dos puntos, con dos 
mosquetones. 

Los  arneses  al  principio,  como cualquier  elemento  que 
agregas  al  perro,  puede  ser  molesto.  Como cuando te 
ponen  las  gafas  por  primera  vez,  o  un  sombrero,  etc. 
Por  eso  es  importante  positivizarlo  y  facilitarle  al 
cachorro su aceptación.



Haciendo esto puede ser positivo para:
- no pelearte con él cada vez que tengas que salir ala 

calle.
- no añadir estrés a su cubo del estrés (lo explicamos 

en  otros  manuales/cursos/seminarios,  estate 
atento/a  a  nuestra  página  de  Facebook:  https://
www.facebook.com/educacioncaninaNHH/ )

- construye confianza
- construye optimismo
- Es otra manera super divertida de hacer que tu perro 

se gane su comida, como ya sabéis dar comida en su 
bol está sobrevalorado.

Posibles pasos:

1. Ten tu arnés, correa y premios listo

2. sujeta  el  arnés  y  la  correa  y  premia  cualquier 
acercamiento o movimiento hacia ello

3.  A medida que vaya habiendo mas movimiento hacia 
el arnés y correa, situados de manera que puedan 
meter  la  cabeza y  empieza premiarles  por  acercarse a 
ello e incluso meter la cabeza, puedes sujetar al premio 
al otro lado del agujero.

https://www.facebook.com/educacioncaninaNHH/
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4.  Continúa  hasta  que  consigas  que  tu  perro  meta  la 
cabeza por el agujero sin problemas, y premia sin 
parara cuando lo consiga. Este lugar tiene que ser muy 
positivo, progresa hasta que puedas pasarlo 
literalmente  por  la  cabeza  y  sigue  premiando 
efusivamente.

5.  Suavemente  intenta  ir  pasando  el  resto  del  arnés 
por el cuerpo con el mismo método hasta que consigas 
cerrarlo.

6. Una vez puesto intenta guiarlo suavemente desde el 
arnés por el espacio y sigue reforzando. Asegúrate que 
tu  perro  sigue  feliz  y  a  gusto  con  la  situación  con 
arnés y sin arnés.

Esto  se  llama  MOLDEADO  y  es  una  técnica  de 
adiestramiento  que  se  puede  utilizar  en  un  sinfín  de 
situaciones. En inglés se llama SHAPING.



JUEGOS



Mucha  de  nuestra  metodología  está  basada  en  el 
juego.  Como  ya  heos  comentado  los  principales 
beneficios  son:  construcción  de  un  vínculo  fuerte, 
mejor  y  mayor  aprendizaje,  mejor  relación,  menos 
estrés  y  mayor  diversión  y  relajación.  Una  fórmula 
perfecta para que la convivencia con nuestros animales 
sea positiva, que es nuestro principal objetivo.



Los juegos desarrollan aspectos de la personalidad que 
van a afectar a las decisiones que los cachorros van a 
tomar  en  su  vida,  es  decir  a  su  conducta.  Esos 
aspectos  nosotros  los  hemos  llamado  al  principio 
CONCEPTOS. Un perro equilibrado debe tener claro una 
ser  de  conceptos:  el  optimismo,  la  flexibilidad,  la 
confianza, la creatividad y la calma. Con la metodología 
basada  en  juegos  desarrollan  y  construyen  redes 
neuronales  que  facilitan  la  adquisición  de  estos 
conceptos y la gestión emocional.

Confianza

- La  Caja  de  Los  ruidos:  Es  un  juego  muy  sencillo, 
acostumbra  a  los  cachorros  a  ruidos  impredecibles. 
No  necesitas  mas  que  un  montón  de  material 
reciclaable:  botellas  de  plástico,  latas,  papeles  y 
todo  lo  que  se  te  ocurra,  es  una  gran  excusa  para 
reutilizar  y  reciclar  ;D.  Este  juego  desarrolla  el 
CONCEPTO  CONFIANZA  en  cuanto  a  ruidos  y 
novedades en el  ambiente, es divertido y una forma 
positiva de dar su ración diaria de comida. Hay que ir 
poco  a  poco  incluso  si  el  cachorro  parece  súper 
confiado. En una caja o espacio aporta los materiales 
seleccionados  y  reparte  comida  entre  ellos,  sobre 
ellos y deja que el cachorro los busque.



- Escala:  Aquí  puedes  ser  súper  creativo/a.  Puedes 
utilizar  una  maleta,  una  silla  o  cojín  pequeño,  un 
cubo o superficie  estable,  un barreño… y utilizamos 
el  método  del  MOLDEADO  hasta  conseguir  que  el 
cachorro  se  suba  encima  o  dentro.  Puedes  ir 
cambiando  objetos  para  ofrecerle  retos  distintos, 
una vez que hayas conseguido que se suba confiado 
y  OPTIMISTA.  Tambien  puedes  añadir  un  poco  de 
movimiento  en  esta  etapa,  suavemente  hacia  los 
lados.

¡Me encanta mi nombre!

Este  juego  es  FUNDAMENTAL  para  una  buena  futura 
llamada  efectiva  y  para  crear  un  código  de 
comunicación con el perro.

Nos  gustaría  que   cada  vez  que  el  perro  oiga  su 
nombre los ojos de nuestro perro brillen de la emoción.

Tenemos que añadir un tono MOTIVANTE y de valor al 
nombre y reforzarlo, premiarlo cada vez que el perro lo 
oiga.

✓ Espera  a  que  tu  pero  no  te  mira  o  tira  un  poco de 
comida al suelo para distraerle.

✓ Escoge un sitio que no tenga muchas distracciones.



✓ Cuando se hayan comido la comida lo mas probable 
es que vuelan a mirarte en algún momento aunque 
se  apor  un  segundo,  justo  antes  dí  su  nombre.  El 
tiempo aquí es crucial.

✓ Es  cuestión  de  paciencia,  y  rapidez,  a  medida  que 
vayáis  jugando  afinarás  los  tiempos  mucho  mejor, 
no  juegues  con  presión.  Lo  bueno  de  este  método 
es que confundirte no genera ningún mal o daño al 
perro. 

✓ Tras  su  nombre  y  mirada  hacia  a  ti  prémiale 
copiosamente  o  ten  un  premio  de  mayor  valor 
(queso,  salchicha,  pollo,  hígado  deshidratado, 
pescado…)

ES ASÍ DE SENCILLO



Orientación
Queremos  que  el  perro  esté  pendiente  de  nosotros, 
pues  eso  nos  facilita  MUCHO  su  gestión  en  espacios 
novedosos y abiertos. 

Hay  que  construir  una  zona  de  proximidad  al  rededor 
nuestra en la que el perro encuentre toda su diversión, 
así  prevenimos  perros  con  tendencias  escapistas, 
peros  sordos  en  según  qué  situaciones,  perros 
desobedientes  y  sustos  varios.  Es  una  zona  de 
seguridad y diversión cerca de nosotros. 

Debemos  intentar  ser  SIEMPRE  más  estimulantes  que 
nuestro  entorno  y  es  una  competición  muy 
complicada.  Este  CONCEPTO  es  VITAL  y  hay  que 
trabajo desde el día 1. Es muy parecido al juego de su 
nombre.

Cualquier  juego  debemos  contar  siempre  a  jugarlo  en 
espacios pobres en distracciones. 

1. Comienzael  trabajo  siempre  en  un  lugar  seguro 
limitado  y  sin  distracciones  para  asegurarte  el 
éxito.

2. Lanza  un  trozo  de  comida  lejos  de  ti,  después  de 
que se la coma, seguramente volverá hacia tí a por 
más,  refuerza  verbalmente  con  “Muy  bien”  efusivo 
y lanza otro trozo de comida en otra dirección.



Sencillo eh?

3. Para complicarlo un poco mas, en el siguiente nivel, 
añade una sujeción al perro, cógelo en brazos, sujétalo 
del pecho etc. y repite el punto 2.

4. Haz pequeños descansos tras algunas repeticiones y 
refuerza  a  tu  perro  con caricias  y/o masajes  antes  de 
volver a comenzar.

5.  Mantén  tus  sesiones  de  juego  divertidas,  cortas  y 
rápidas.

Hay muchos más juegos imprescindibles en esta fase:

- Orientación + Guía
- Llamadas cautivas
- La caja del ratón
- Intercambio de juguetes
- Casa

Conclusión

Desarrollar habilidades para la vida diaria en tu perro  a 
través  del  juego  es  una  de  las  experiencias  más 
enriquecedoras y empedradoras que vas a tener.

Los Juegos preparan al  cachorro para su futura vida y 
educación,  permitiéndoles  acercarse  a  cada  nueva 
situación con la herramienta correcta,  minimizando los 
problemas, malas decisiones y experiencias.



Vas a necesitar:
- Jaula/transportín + cama cómoda
- Juguetes  dosificadores/  masticadores/  rellenables/ 

y de interacción contigo (mordedores y tiradores)
- Una comida de ALTA CALIDAD
- Arnés y correa de doble punto

Si  quieres  seguir  aprendiendo  más  sobre  juegos  y 
educación  canina  no  dudes  en  escribirnos  a 
naturalezaholística@gmail.com y  visitar  nuestra  página 
de  Facebook :  https ://www.facebook .com/
educacioncaninaNHH/

Te animamos a que te suscribas a nuestra página para 
futuros talleres/cursos/ bonos, ofertas y novedades.



Educación  Canina  Naturaleza 
Holística Holipet

Paula  Jarque  Azañedo  es  una 
amante  de  la  naturaleza  y  los 
animales.  Su  pasión  le  llevó  a  trabajar  mucho  en 
protectoras  y  formarse  en  educación  tanto  humana 
como canina, y se mantiene en constante formación.
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Diplomada y graduada en Magisterio especialidad Primaria y Lengua 
Extranjera 
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encuentro de Mushers.  AEM (Asociación Española de Mushers) 2008 
Curso Intensivo de Adiestramiento y Etología Canina. Takoda, 2009 
Seminario de Miedo Estrés y Agresividad. LealCan Adiestramiento, imparte 
Marcos Javier Ibáñez, Takoda; 2010 
Curso de Flores de Bach y otras esencias florales para animales, Olga 
Porqueras Arderius, Tamma's Essence. 2010 
IV curso de Formación de Educadores Caninos ANAA, Dokusan. 2011. 
Seminario de Obediencia Deportiva OCI: iniciación, perfeccionamiento, 
competición. Con Fernando Silva en Cinco Huesos Octubre 2011. 
Curso Adiestrador Profesional y Técnico en Gestión del Comportamiento 
COGNITIVO-EMOCIONAL, Educan. 2015 
Curso de Enfermería Veterinaria, Veterinárea. Curso 2015/2016 
Aprendizaje a través de grupos sociales, La Brújula Canina. 2018 
Seminario Tellington Touch con Wendela Bicker Caarten, Happyanimales. 
2018 
Intensivo Modificación de Conducta Canina + Enfermedades y Conducta. 
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